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أكدت مراجعة البرامج والمشروعات والأنشطة بناء على نتائجها.. آمال المناعي لـ �:

7 دراسات استطلاعية للعمل الاجتماعي مع جامعة قطر

المــنــاعــي الرئيس  آمـــال بــنــت عبداللطيف  أكــــدت  
التنفيذي للمؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي، 
الــدراســة التي اعلن مركز الإنــمــاء الاجتماعي  ان 
 ، عن نتائجها، ليست الوحيدة مع جامعة قطر 
مشيرة إلى أن هناك عدة دراسات أخرى للمراكز 
المنضوية تحت مظلة المؤسسة القطرية للعمل 
ــتـــي ســـيـــقـــومـــون بـــتـــنـــاول إعــــان  ــمـــاعـــي، الـ ــتـ الاجـ

نتائجها تباعا وذلك بعد الانتهاء منها. 
وقالت في تصريحات خاصة "للشرق" ان مركز 
تــمــكــن ورعــــايــــة كـــبـــار الـــســـن "احــــســــان"، ســيــقــوم 
بإعلان نتائج الدراسة الخاصة بالمركز الاسبوع 
القادم، وأيضا مركز رعاية الأيتام دريمة يعمل 
على دراسة عن واقع الايتام في قطر، والتحديات 
الــتــي تــواجــهــهــم، كــمــا يــقــوم مــركــز الاســتــشــارات 
العائلية وفاق، بالتركيز على عمل دراسة ايضا 
ــة لمــركــز الشفلح   ــ مــعــنــيــة بــالــطــاق، وكـــذلـــك دراسـ
لــم يتنه العمل بــهــا، إضــافــة إلــى دراســتــن لمركز 
ــان، وجـــارى  ــ الــحــمــايــة والــتــأهــيــل الاجــتــمــاعــي امـ
انــه بذلك يصل  العمل عليهم جميعا، موضحة 
ــتـــي تــعــمــل عــلــيــهــا المــؤســســة  ــــدد الـــــدراســـــات الـ عـ
القطرية للعمل الاجــتــمــاعــي مــع جامعة قــطــر، 7 

دراسات استطلاعية استكشافية .
واشارت إلى ان أهمية نتائج الدراسة التي اعلن 
ــة اســتــطــاعــيــة  ــ ــاء، كــونــهــا دراســ ــمـ عــنــهــا مـــركـــز نـ
مسحية من الواقع، لمعرفة واقع الشباب القطري، 
الـــشـــبـــاب  لـــتـــكـــويـــن صــــــــورة شـــامـــلـــة حــــــول دور 
فـــي الــــريــــادة الاجــتــمــاعــيــة ومـــعـــرفـــة الــتــحــديــات 
والمشكلات التي تواجه الشباب وتقديم الحلول 

ــاءت بعد  ــذه الــنــتــائــج جـــ لمــعــالــجــتــهــا، خـــاصـــة هــ
سنتين من العمل الميداني، مشددة على أنه سيتم 
مــراجــعــة بــرامــجــهــم ومــشــروعــاتــهــم وانــشــطــتــهــم 
بــنــاء عــلــى نــتــائــج ومــخــرجــات هـــذه الــــدراســــات.. 
وتابعت قائلة : اننا قد بدأنا استراتيجيتنا في 
2018 ، أي اننا في منتصف استراتيجية التنمية 
الوطنية ومقبلون على عام 2020 ، التي يجب أن 
تتضمن برامج ومشروعات وانشطة ومبادرات، 
لذلك يجب الاستفادة من نتائج هــذه الدراسات 
الاستطلاعية، والتي من شأنها أن تجعلنا نركز 
على اتجاه او قضية محددة، مما يحقق الاهداف 
تــقــدم نتائجها  الانــمــائــيــة والإســتــراتــيــجــيــة، او 
وتوجيه لمسارات المشاريع بالمؤسسة بشكل عام . 

◄ برنامج بصمتي

الــتــنــفــيــذي للمؤسسة القطرية  الــرئــيــس  وأكــــدت 
لــلــعــمــل الاجـــتـــمـــاعـــي، عــلــى انـــهـــم يــتــطــلــعــون إلــى 
اطــــاق بــرنــامــج بــصــمــتــي، وهـــو بــرنــامــج ضخم 
المــهــارات المتقدمة لدى  الــقــدرات، وتــطــويــر  لبناء 
الأفــــراد الــعــامــلــن بمؤسسة الــعــمــل الاجــتــمــاعــي، 
ــك عــلــى مــســتــوى المـــراكـــز الــســبــعــة المــنــضــويــة  وذلــ
تحت مظلة المؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي، 
ــامــــج إلــــى  ــرنــ ــبــ ــه تـــــم تـــقـــســـيـــم الــ ــ ــ ــى انـ ــ ــ مــــشــــيــــرة إلـ
مــجــمــوعــات، وســتــبــدأ اول مجموعتين لبرنامج 
بصمتي خـــال هـــذا الــشــهــر.. وتــابــعــت قــائــا: تم 
الــعــمــل عــلــى بـــرنـــامـــج بــصــمــتــى بــعــد عـــامـــن من 
العمل المتواصل لتطوير المراكز إداريا ، ولاختيار 
المــكــان او الوظائف  الــكــفــاءات ليتم وضعها فــي 
المناسبة لها، خاصة ان "بصمتى" يغرس فيهم 
الـــــدور الـــقـــيـــادي، والمــــهــــارات الـــتـــي يــحــتــاجــونــهــا 
اكــمــل وجـــه، بحيث يدربهم  لإكــمــال عملهم على 
مجموعة من الأسس والمفاهيم، ليس من الناحية 
ــا تــعــلــمــهــم كــيــف يـــكـــونـــون عــضــوا  ــمـ الــفــنــيــة، وإنـ
فعالا في  فريق العمل ، وكيف يكونون قياديين 
ناجحين لإدارة وتطبيق مشروع، اى اننا نعول 

عــلــى بــرنــامــج بــصــمــتــى، مــن نــاحــيــة بــنــاء قـــدرات 
الموظفين المؤسسة والمراكز جميعها .

◄ إعادة بناء المراكز

ــيــــار وفـــاعـــلـــيـــة  ــتــ ــــت المــــنــــاعــــي، إلــــــى ان اخــ ــــوهـ ونـ
ــا، هـــو نــاتــج إعـــــادة بــنــاء المــراكــز  ــيـ المــؤســســة دولـ
والمؤسسة، وإبــراز دورهــا دوليا، مشيرة إلــى ان 
هـــذا الــــدور يــأتــي مــن خـــال تــقــديــم الــتــقــاريــر عن 
الاداء وإتباع المعايير الدولية في تقديم الخدمات 
والــعــضــويــات الــدولــيــة المعنية بــالــفــئــات، كــل فئة 
على حدة، وأضافت انهم كمؤسسة قطرية للعمل 
الاجتماعي، يعتبرونه مؤشرا لعملهم، حيث ان 
تكون مراكز اعضاء في جهات دولية، وان يقدم 
احــد المــراكــز تقريرا وطنيا، كــل هــذه الامـــور تعد 
مؤشرات، على قيامنا بتحويل المراكز من مجرد 
مــراكــز اجتماعية، إلــى مــراكــز دفاعية عــن حقوق 

وقضايا الفئات المجتمعية المختلفة .
يـــذكـــر ان بـــرنـــامـــج "بــصــمــتــي" يــعــتــبــر بــرنــامــجــا 
تــدريــبــيــا مــتــعــدد الـــوحـــدات الـــدراســـيـــة، وثــنــائــي 
اللغة )اللغتين العربية والإنجليزية( يستمر لمدة 
9 أشــهــر، بهدف تحسين مــهــارات الــفــرق الإداريـــة 
ــن أداء مــهــامــهــم  بـــالمـــؤســـســـة حـــتـــى يــتــمــكــنــوا مــ
بمهارة وفاعلية، وذلك من خلال تعزيز مهارات 
الإدارة والقيادة والعمل الجماعي وحل المشكلات 
ــاء الــــقــــدرة عــلــى الــتــوقــع  ــنـ والــتــفــكــيــر الـــنـــقـــدي وبـ
والاستجابة للتحديات المستقبلية ، ويعتبر هذا 
 للبرنامج الأول مع المؤسسة 

ً
البرنامج استكمال

ــى الــتــقــيــيــم الـــشـــامـــل لــلــمــؤســســة  ــ ــــدف إلـ الــــــذي هـ
وتحديد الكفاءات القيادية التي تتطلب التدريب 

والتطوير على مختلف المستويات.

¶ آمال المناعي

نشوى فكري
العمل على دراسة 

لمركز دريمة عن واقع 
الأيتام في قطر

تسلط الضوء على الاكتئاب وتتزامن مع اليوم العالمي للصحة النفسية

}وياك{ تطلق حملة }لا تحاتي{ أكتوبر المقبل 

أكـــــدَّ مـــصـــدر مــطــلــع بــجــمــعــيــة أصــــدقــــاء الــصــحــة 
 الجمعية بصدد إعلان حملة 

َّ
النفسية "وياك"، أن

وطنية، تحت شعار "لا تحاتي" تستمر 6 أشهر، 
تزامنا مع اليوم العالمي للصحة النفسية الذي 
يصادف العاشر من أكتوبر المقبل، تحت شعار 
"الــوقــايــة مــن الانــتــحــار"، بــهــدف تسليط الــضــوء 
على الاكــتــئــاب أحــد الاضــطــرابــات النفسية التي 
تـــؤدي إلــى الانــتــحــار إذا مــا تــم عــاجــه بمراحله 
الأولى، ويحدث الانتحار على مدى العمر، وهو 
ثاني الأسباب الرئيسية للوفاة في أوســاط من 
تــتــراوح أعــمــارهــم بــن 15 و29 عــامــا على نطاق 

العالم. 
 الحملة 

َّ
" إن قــائــا  ـــ"الـــشـــرق"  لـ المـــصـــدر  ــح  ــ وأوضـ

ــرامـــج  ــبـ ــن الـــفـــعـــالـــيـــات والـ ســتــتــخــلــلــهــا جــمــلــة مــ
والأنشطة بغرض إذكاء الوعي بقضايا الصحة 
النفسية، وتعبئة الجهود من أجل دعم الصحة 
النفسية، والفعاليات ستتضمن بث فيديوهات 
تــوعــويــة عبر حــســابــات الجمعية على منصات 
الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي، إلــــى جـــانـــب تخصيص 
ــن المـــجـــمـــعـــات الـــتـــجـــاريـــة،  ــ ــــي عــــــدد مـ أجـــنـــحـــة فـ
أفــراد المجتمع  للتعريف بالاضطراب، ولتحفيز 
لــلــحــديــث عـــن مــعــانــاتــهــم بــعــيــدا عـــن الــوصــمــة، 
أو الــخــجــل الاجــتــمــاعــي الــــذي يــصــيــب المــصــابــن 

وذويهم."
وكانت قد أعلنت مؤسسة حمد الطبية في وقت 
 الاكتئاب والقلق من 

َّ
سابق من العام الماضي، ان

أكثر الأمـــراض والاضــطــرابــات النفسية انتشاراً 
في الدولة بنسبة تقدر بحوالي 17.5 %، وتتنوع 
الــتــي تستقبلها  أغــلــب حـــالات القلق والاكــتــئــاب 
الــطــب النفسي بمؤسسة حمد الطبية  عــيــادات 
بين حالات بسيطة أو متوسطة يتم علاجها دون 
الــحــالات الشديدة  أمــا  اللجوء لأي أدويـــة طبية، 

والمعقدة فلا تتجاوز نسبتها %20، وتعد الفئات 
العمرية الأكثر إصابة بالاكتئاب هي الفئة بين 
30 و40 عــامــا. وحــذر مختصون مــن الاستسلام 
للاضطرابات النفسية، لاسيما الاكتئاب، داعين 
لضرورة الانتباه لأعراضه المختلفة التي تظهر 
ــع الـــشـــعـــور بــالــحــزن  فـــي صـــــورة تـــدنـــي المــــــزاج مـ

فــي أغلب الأوقــــات، عــدم الــقــدرة على الاستمتاع 
بالحياة وفقدان الرغبة والاهتمام، بالإضافة إلى 
اضطرابات النوم وتدني الأداء البدني والفكري 
والعاطفي، وظهور أعراض تدني الصحة العامة 
دون وجــــود ســبــب عــضــوي، إذ تعتبر مــن أكثر 
الأعـــــراض انــتــشــاراً بــالمــجــتــمــعــات الــعــربــيــة نظراً 
لعدم القدرة على التعبير عن الأعراض النفسيّة؛ 
حيث يبدأ الشعور بالصداع وآلام البطن وآلام 
فـــي مــنــاطــق مــتــفــرقــة مـــن الـــجـــســـم، وقــــد تــتــطــور 
الحالة في حالة عدم اللجوء للتشخيص السليم 
إلــحــاق الأذى بالنفس أو اللجوء للانتحار  إلــى 
بنسبة تــتــراوح من 10 - 15 % من الــحــالات غير 
ــجــة. ويــنــجــم الاكــتــئــاب بــنــاء عــلــى منظمة 

َ
المــعــال

الصحة العالمية عن نوع من التفاعل المعقد بين 
الــعــوامــل الاجتماعية والنفسية والبيولوجية، 
ويكون من عانوا من أحداث حياتية صعبة أكثر 
تــعــرضــا لــاكــتــئــاب، ويــمــكــن أن يــــؤدي الاكــتــئــاب 
بـــدوره إلــى المــزيــد مــن التوتر وعـــدم الــقــدرة على 
أداء الــوظــائــف وتــــردي حــيــاة الــشــخــص المــصــاب 
 هناك علاقة متبادلة بين 

َّ
والاكتئاب ذاته، كما أن

الاكتئاب والصحة البدنية، فعلى سبيل المثال، 
تــؤدي الأمـــراض القلبية الوعائية إلى  يمكن أن 

الاكتئاب، والعكس صحيح. 
وقــد ثبت أن بــرامــج الــوقــايــة تحد مــن الاكتئاب، 
ــهــج المجتمعية الفعالة للوقاية من 

ُ
الــن وتشمل 

الاكتئاب البرامج المدرسية لتعزيز نمط التفكير 
ــفـــال والمـــراهـــقـــن، إن تقديم  لـــدى الأطـ الإيــجــابــي 
تدخلات لآباء وأمهات الأطفال الذين يعانون من 
أعـــراض الاكتئاب  مشاكل سلوكية قــد يحد مــن 
ــــدى الــــوالــــديــــن ويـــحـــســـن الـــحـــصـــائـــل بــالــنــســبــة  لـ
لأطفالهم، ويمكن أن تكون برامج التدريب لكبار 

السن فعالة كذلك في الوقاية من الاكتئاب. 
ــــاج مــعــروفــة  ــــرق عـ ــود طـ ــ ــلـــى الــــرغــــم مــــن وجــ وعـ
أقــل من نصف  وفعالة لعلاج الاكتئاب، نجد أن 
عـــدد المــتــضــرريــن فـــي الــعــالــم )أقــــل مـــن %10 في 
كــثــيــر مـــن الـــبـــلـــدان يــتــلــقــون مــثــل هــــذا الـــعـــاج(، 
 امام الحصول 

ً
وتشمل العوائق التي تقف حائلا

على الرعاية الفعالة نقص المــوارد، وعــدم كفاية 
مــقــدمــي الــرعــايــة الــصــحــيــة المـــدربـــن، والــوصــمــة 
المــرتــبــطــة بــالاضــطــرابــات النفسية،  الاجــتــمــاعــيــة 
وهـــنـــاك عـــائـــق آخــــر يــقــف أمـــــام تــقــديــم الــرعــايــة 
الفعالة يتمثل في عدم دقة التقدير، ففي كثير من 
الأحيان تشخيص حالة من يعانون من الاكتئاب 
بشكل صحيح، ويــتــم تشخيص حــالــة الآخــريــن 
مــمــن لا يــعــانــون مـــن هــــذا الاضــــطــــراب فـــي كثير 
مــن الأحــيــان بشكل خــاطــئ مــع وصــف مــضــادات 

الاكتئاب لهم.

¶ جمعية أصدقاء الصحة النفسية 

هديل صابر

17.5 % نسبة انتشار 
الاكتئاب والقلق


