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A B S T R A C T  

Ab do m i na l in ju ri es ar e ra re in sp or ts , bu t ev en mi no r tr au ma s ma y re su lt in po te n ti al ly li fe - th re at en in g in ju ri es . 
Th e mo st fr e qu en t ab do m i na l in ju ry is ab do m i na l wa ll co n tu si on , fo l lo w in g by bl un t in ju ri es of th e ki d ne ys an d 
sp le en . Th e ca se s of bl un t ab do m i na l in ju ri es in so c ce r ar e ra re ly re po rt ed in th e li t er a tu re . We pr e se nt a ca se of a 
gr ad e IV sp le ni c la c er a ti on in a 10 - ye ar - ol d so c ce r go al ke ep er ca us ed by th e bl un t ab do m i na l tr au ma su s ta in ed 
du r in g th e ga me pl ay . Th e tr au ma wa s su c ce ss fu ll y tr ea te d wi th a no n op er a ti ve ma n ag e me nt ap pr oa ch . 

1 . In tr od uc ti on 

So c ce r (r e fe rr ed to as “f oo t ba ll ” in Eu ro pe ) is th e mo st po p u la r te am 
sp or t am on g yo ut h wo rl d wi de . In ad di ti on to th e gr ow in g gl ob al po p u - 
la r it y of fo ot ba ll , th e nu m be r of in ju ri es re la te d to th es e co n ta ct sp or ts 
in cr ea se s. Am on g in ju ri es , so ft ti s su e in ju ri es re p re se nt ne ar ly tw o - 
th ir ds of al l in ju ri es , wh er ea s bo ne an d jo in t in ju ri es co m pr is ed on e - 
th ir d or le ss [ 1 ]. Bl un t in ju ri es to in tr aa b do m i na l or ga ns as so ci at ed 
wi th so c ce r ar e un co m mo n [ 2 ]. 

We he re in pr e se nt a ca se of a 10 - ye ar - ol d so c ce r go al ke ep er su s ta in - 
in g a gr ad e IV sp le en la c er a ti on ca us ed by bl un t ab do m i na l tr au ma 
wh il e pl ay in g a co n ta ct te am sp or t, su c ce ss fu ll y tr ea te d wi th no n op er a - 
ti ve ma n ag e me nt (N OM ). 

2 . Ca se re po rt 

A te n - ye ar - ol d ma le go al ke ep er wa s ad mi t te d to th e pe di at ri c em er - 
ge nc y de pa rt me nt (E D) wi th ac ut e ab do m i na l pa in ob ta in ed by th e op - 
po ne n t' s fo ot ba ll bo ot wh il e de fe nd in g a sh ot du r in g a so c ce r ga me . Th e 
pa ti en t co m pl ai ne d of im me di at e ab do m i na l pa in in th e le ft up pe r 
qu ad ra nt of th e ab do me n an d th e le ft ri b ca ge an d co ul d no t re tu rn to 
th e ga me . Th e pa in co n ti n ue d to in cr ea se an d wa s as so ci at ed wi th na u - 
se a. On pr e se n ta ti on , hi s in i ti al vi ta l pa ra me te rs we re no r ma l, in cl ud in g 
a bl oo d pr es su re of 11 0/ 60  mm Hg an d a he ar t ra te of 80 be at s/ mi nu te . 
Hi s re s pi ra to ry ra te wa s 20 pe r mi nu te , wh il e th e ox y ge n sa t u ra ti on wa s 

10 0% wi th ou t ox y ge n fl ow . Hi s pa st me d ic al hi s to ry an d re vi ew of sy s - 
te ms we re un re ma rk ab le . Ph ys i ca l ex am i na ti on on ad mi s si on re ve al ed 
tw o mi no r lo n gi tu di na l su pe r fi ci al sk in la c er a ti on s in th e le ft up pe r 
qu ad ra nt an d lo ca l iz ed ab do m i na l te n de r ne ss in th at ar ea . Bl oo d an al y - 
si s sh ow ed he mo dy na mi c st a bi l it y: a he mo gl o bi n co n ce n tr a ti on of 11 .4 
g/ dL , a wh it e bl oo d ce ll co un t of 15 .6  ×  10 9 /l , an d a C - re ac ti ve pr o te in 
of 5. 5 mg / l. Al l la b o ra to ry te st s we re no r ma l. 

Ab do m i na l ul tr a so no g ra ph y re ve al ed a mi ld he m or rh ag e in th e ab - 
do m i na l ca v it y. A co n tr as t - en ha nc ed ab do m i na l an d a CT sc an sh ow ed 
an in tr a pa re nc hy ma l he ma to ma , an d mu l ti pl e la c er a ti on s wi th se c - 
on da ry mi ld fr ee fl ui d in to th e pe ri to ne al ca v it y wa s ob se rv ed ( Fi g. 1 A) . 
A la c er a ti on of th e sp le en 's lo we r po le ex te nd ed to wa rd s th e hi lu m an d 
mi d - bo dy bu t no t in vo lv in g th e ma jo r sp le ni c va s cu la tu re ( Fi g. 1 B) . Th e 
le si on wa s cl as si fi ed as a gr ad e IV sp le ni c in ju ry ac co rd in g to th e AA ST 
sc al e. We op te d fo r th e NO M ap pr oa ch du e to th e pa ti en t' s he mo dy - 
na mi c st a bi l it y an d th e is o la te d sp le en le si on . Th e pa ti en t wa s cl os el y 
mo n i to re d fo r th e he mo dy na mi c pa ra me te rs an d pa in co n tr ol . Se r ia l he - 
mo gl o bi n an d he ma t oc ri t we re st a bl e wi th a he mo gl o bi n na di r of 10 .4 
g/ dL on ho s pi ta l da y tw o. Th e pa ti en t' s re co v er y wa s un ev en t fu l, an d he 
wa s di s ch ar ge d se ve n da ys af te r ad mi s si on to th e ho s pi ta l wi th ph ys i ca l 
ac ti v it y re st ri c ti on s. A si x - mo nt h fo l lo w - up sh ow ed no ad ve rs e ev en ts . 

Ab br ev ia ti on s : AA ST Am er ic an As so ci at io n fo r th e Su rg er y of Tr au ma CT Co mp ut ed to mo gr ap hi c ED Em er ge nc y de pa rt me nt NO M No no pe ra ti ve 
ma na ge me nt US G Ul tr as on og ra ph y 

* Co rr es po nd in g au th or . Co ll eg e of Me di ci ne , QU He al th , Qa ta r Un iv er si ty , PO Bo x, 27 13 , Do ha , Qa ta r. 
E - ma il ad dr es se s: se mi r. vr an ic @g ma il .c om , sv ra ni c@ qu .e du .q a (S .  Vr an ic ). 
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Fi g. 1 . A - B . A: Ax ia l co n tr as t - en ha nc ed CT sc an sh ow in g mu l ti pl e la c er a ti on s of th e sp le en th ro ug h ou t th e co m pl et e ci r cu m fe r en ce of th e pa re nc hy ma (r ed ar ro ws ); 
B: Sa gi t ta l re co n st ru c ti on of co n tr as t - en ha nc ed CT sc an sh ow in g a la rg e he ma to ma of th e lo we r po le of th e sp le en wi th de cr ea se d va s cu la r iz a ti on (r ed ar ro ws ) 
(A AS T gr ad e IV ). (F or in te r pr e ta ti on of th e re f er en ce s to co lo ur in th is fi g ur e le g en d, th e re ad er is re fe rr ed to th e We b ve r si on of th is ar ti cl e. ) 

3 . Di sc us si on 

Th e pr e se nt ca se il lu s tr at es th at si g ni f i ca nt sp le ni c la c er a ti on ca n oc - 
cu r in ch il dr en fr om bl un t ab do m i na l tr au ma du r in g so c ce r ga me s. 
Ab ou t th re e - qu ar te rs of th e so c ce r - re la te d in ju ri es ar e sp ra in s, st ra in s, 
co n tu si on s, ab ra si on s, an d bl is te rs th at ma y re qu ir e on ly ba si c fi rs t ai d. 
Lo we r ex tr em it y in ju ri es ac co un t fo r up to 80 % of al l in ju ri es , wh il e up - 
pe r ex tr em it y in ju ri es ac co un t fo r ap pr ox i ma te ly 15 % of al l in ju ri es [ 2 ]. 
Be si de s, fr ac tu re s co n st i tu te ap pr ox i ma te ly 4% – 20 % of in ju ri es [ 2 ]. 

Th er e ar e li m it ed re po rt s of so c ce r - re la te d ab do m i na l in ju ri es , es pe - 
ci al ly in ch il dr en [ 2 – 4 ]. Ho w ev er , so c ce r is a co n ta ct sp or t, ma k in g 
ma ny ab do m i na l an d ge n i to ur i na ry or ga n in ju ri es po s si bl e. Am on g al l 
re cr e at io na l in ju ri es in th e tr au ma re g is te r fr om th e re gi on al pe di at ri c 
tr au ma ce n te r in Ne w Yo rk , ge n i to ur i na ry an d ab do m i na l in ju ri es we re 
no te d in on ly 0. 73 % of th e ch il dr en ag ed 5 – 18 ye ar s [ 4 ]. Sp le ni c la c er a - 
ti on s ar e us u al ly ca us ed by di re ct bl ow s to th e ab do me n. Be si de s th e 
sp le en , th e mo st co m mo nl y in ju re d ab do m i na l or ga ns in so c ce r du e to 
di re ct bl ow s ar e th e li ve r an d ki d ne ys . No ta bl y, up to 60 % of pe di at ri c 
pa ti en ts wi th sp le ni c in ju ry fr om bl un t ab do m i na l tr au ma ha ve ot he r 
as so ci at ed in ju ri es [ 5 ]. Fo r tu na te ly , ou r pa ti en t ha d an is o la te d sp le ni c 
in ju ry . 

Du e to th e es se n ti al fu nc ti on s of th e sp le en , th e mo da l it y of tr ea t - 
me nt in th e la st fe w de ca de s ha s tu rn ed fr om sp le ne c to my to sa l va ge of 
th e sp le en . Pa ti en ts wi th sp le ni c in ju ri es ca n be tr ea te d su r gi ca ll y or 
no n - op er at iv el y. Th e NO M of he mo dy na m i ca ll y st a bl e pa ti en ts is no w 
th e pr e fe rr ed tr ea t me nt mo da l it y, es pe ci al ly in th e pe di at ri c po p u la ti on 
wi th a cl ea r de mo n st ra ti on of sa fe ty , a do c u me nt ed re du c ti on in th e 
ra te of sp le ne c to my an d tr an s fu si on , sh or te r ho s pi ta l iz a ti on , an d an ex - 
tr em el y lo w ri sk of mo r ta l it y [ 6 ]. 

Th e ma in fa c to rs as so ci at ed wi th su c ce ss fu l NO M ou t co me s in cl ud e 
a lo w sp le ni c in ju ry gr ad e, a sm al l am ou nt of he mo pe ri to ne um , a sy s - 
to li c bl oo d pr es su re > 10 0  mm Hg , an d a ne ar - no rm al he ma t oc ri t [ 7 ]. 
Th e NO M' s fa il ur e of sp le ni c la c er a ti on is mo re fr e qu en t in hi gh er gr ad e 
in ju ri es , hi gh er in ju ry se ve r it y sc or e, he mo pe ri to ne um , an d po ly tr au ma 
[ 8 ]. Ho w ev er , sa fe an d su c ce ss fu l NO M ou t co me s we re re co rd ed ev en 
in hi gh - gr ad e sp le ni c in ju ri es in he mo dy na m i ca ll y st a bl e pa ti en ts , as 
co n fi rm ed in ou r ca se [ 9 ]. 

4 . Co nc lu si on s 

In co n cl u si on , so c ce r - re la te d sp le ni c in ju ri es ar e ra re bu t po s si bl e in 
ch il dr en , es pe ci al ly in go al ke ep er s. He mo dy na mi c st a bi l it y is a ma jo r 
de te r mi na nt of th e su c ce ss fu l NO M ap pr oa ch in pe di at ri c pa ti en ts wi th 
ra di o lo g i ca ll y co n fi rm ed mo d er at e an d se ve re sp le ni c le si on s. 

Pa ti en t co ns en t 

Co n se nt to pu b li sh th e ca se re po rt wa s no t ob ta in ed . Th is re po rt 
do es no t co n ta in an y pe r so na l in fo r ma ti on th at co ul d le ad to th e id en ti - 
fi ca ti on of th e pa ti en t. 

Au th or sh ip 

Al l au th or s at te st th at th ey me et th e cu r re nt IC MJ E cr i te ri a fo r au - 
th or sh ip . 

Fu nd in g 

Th e ar ti cl e - pr oc es si ng fe e wa s co v er ed by th e Qa ta r Na ti on al Li - 
br ar y (Q NL ). 

De cl ar at io n of co mp et in g in te re st 

Th e au th or s de cl ar e th at th ey ha ve no kn ow n co m pe t in g fi na n ci al 
in te r es ts or pe r so na l re la ti on sh ip s th at co ul d ha ve ap pe ar ed to in fl u - 
en ce th e wo rk re po rt ed in th is pa pe r. 

Re fe re nc es 

[1 ] Ka ra E , Ic oz G , Er si n S , Co ke r A Li fe - th re at en in g ab do mi na l in ju ry du ri ng a so cc er 
ga me : a ra re cl in ic al ca se . Ul us Tr av ma Ac il Ce rr ah i De rg 20 11 ; 17 ( 2 ) : 18 0 – 2 . 

[2 ] Pa dl ip sk y PS , Br in di s S , Yo un g KD Sp le ni c in ju ry af te r bl un t ab do mi na l tr au ma 
du ri ng a so cc er (f oo tb al l) ga me . Pe di at r Em er g Ca re 20 14 ; 30 ( 10 ) : 72 5 – 9 . 

[3 ] Ko ut ur es CG , Gr eg or y AJ , Am er ic an Ac ad em y of Pe di at ri cs . Co un ci l on sp or ts M, 
fi tn es s. In ju ri es in yo ut h so cc er . Pe di at ri cs 20 10 ; 12 5 ( 2 ) : 41 0 – 4 . 

[4 ] Wa n J , Co rv in o TF , Gr ee nf ie ld SP , Di Sc al a C Th e in ci de nc e of re cr ea ti on al 
ge ni to ur in ar y an d ab do mi na l in ju ri es in th e We st er n Ne w Yo rk pe di at ri c po pu la ti on . 
J Ur ol 20 03 ; 17 0 ( 4 Pt 2 ) : 15 25 – 7 di sc us si on 7 . 

[5 ] Ta ta ri a M , Na nc e ML , Ho lm es JH , Mi ll er 3r d CC , Ma tt ix KD , Br ow n RL , et al . Pe di at ri c 

http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref1
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref1
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref2
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref2
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref3
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref3
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref4
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref4
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref4
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref5


Journal of Pediatric Surgery Case Reports 69 (2021) 101879

3

Z. Zvizdic et al. 

bl un t ab do mi na l in ju ry : ag e is ir re le va nt an d de la ye d op er at io n is no t de tr im en ta l . J 
Tr au ma 20 07 ; 63 ( 3 ) : 60 8 – 14 . 

[6 ] Ko ca B , To pg ul K , Yu ru ke r SS , Ci na r H , Ku ru B No no pe ra ti ve tr ea tm en t ap pr oa ch fo r 
bl un t sp le ni c in ju ry : is gr ad e th e un iq ue cr it er io n? . Ul us Tr av ma Ac il Ce rr ah i De rg 
20 13 ; 19 ( 4 ) : 33 7 – 42 . 

[7 ] Bo yu k A , Gu mu s M , On de r A , Ka pa n M , Al io sm an og lu I , Ta sk es en F , et al . Sp le ni c 
in ju ri es : fa ct or s af fe ct in g th e ou tc om e of no no pe ra ti ve ma na ge me nt . Eu r J Tr au ma 
Em er g Su rg 20 12 ; 38 ( 3 ) : 26 9 – 74 . 

[8 ] Fo rs yt he RM , Ha rb re ch t BG , Pe it zm an AB Bl un t sp le ni c tr au ma . Sc an d J Su rg 20 06 ; 
95 ( 3 ) : 14 6 – 51 . 

[9 ] Ni jd am TM P , Sp ij ke rm an R , He ss el in k L , Le en en LP H , Hi et br in k F Pr ed ic to rs of 
su rg ic al ma na ge me nt of hi gh gr ad e bl un t sp le ni c in ju ri es in ad ul t tr au ma pa ti en ts : a 
5 - ye ar re tr os pe ct iv e co ho rt st ud y fr om an ac ad em ic le ve l I tr au ma ce nt er . Pa ti en t Sa f 
Su rg 20 20 ; 14 : 32 . 

http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref5
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref5
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref6
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref6
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref6
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref7
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref7
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref7
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref8
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref8
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref9
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref9
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref9
http://refhub.elsevier.com/S2213-5766(21)00101-9/sref9

	Soccer-related severe blunt splenic injury in a young goalkeeper
	1. Introduction
	2. Case report
	3. Discussion
	4. Conclusions
	Patient consent
	Authorship
	Funding
	References


	fld87: 
	fld88: 
	fld120: 


