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ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى قياس مستوى عادات العقل لدى الطالبات معلمات العلوم في جامعة السلطان 
قابوس، وقد استُخدم المنهج الوصفي، واختيرت العينة قصديًا وتمثلت في )65( طالبة معلمة علوم. وأُعدت 
ق من صدقها البنائي وثباتها إحصائيًا. أظهرت نتائج الدراسة أن عادة  قِّ استبانة تكونت من سبعة محاور، وتُُحُ
الأخرى  العادات  ظهرت  حين  في  جدًا،  مرتفع  بمستوى  ظهرت  فقد  شيوعًا؛  العقل  عادات  أكثر  المثابرة 
بمستوى مرتفع، وظهر »الميل إلى العمل الجماعي أكثر من الفردي؛ لما يتضمنه من تبادل بناء للأفكار« بمستوى 
متوسط. وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائية في عادات التصور والتخيل والإبداع لصالح برنامج 
والإبداع،  والتخيل،  والتصور،  التفكير،  التفكير في  إحصائية في عادات  دالة  فروق  البكالوريوس، ووجود 
والمثابرة لصالح تخصص الكيمياء. وأوصت الدراسة بالأخذ في الاعتبار تنمية تبادل الأفكار على نحو بنَّاء من 
خلال العمل الجماعي، في أثناء تطوير المقررات الدراسية الخاصة بالطالبات معلمات العلوم وجميع مؤسسات 

إعداد المعلم وتأهيله.

الإعداد،  برنامج  قابوس،  السلطان  جامعة  العلوم،  معلمات  الطالبات  العقل،  عادات  المفتاحية:  الكلمات 
التخصص
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Abstract

science student teachers at Sultan Qaboos University. The sample was intentionally 
chosen and consisted of (65) female science student teachers. A questionnaire with (7) 
aspects was administered. Its validity was checked. The findings showed that persistence 
habit was the most common habit among female science student teachers, as it scored 
a high level in comparison to the other habits. The findings also revealed that “the 
tendency towards teamwork instead of individual work for its effectiveness in exchanging 
ideas’ scored an average level. The results also indicated significant differences in the 
visualization, imagination, and creativity habits in favor of the undergraduate program. 
Also, there were statistically significant differences in the habit of metacognition as 
well as visualization, imagination, creativity, and persistence in favor of chemistry 
major. Based on the findings, the study submitted some recommendations and future 
perspectives.

Keywords: Mind habits; Female science student teachers; Sultan Qaboos University; Setup 
Program; Major
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مقدمة

تُعد مهنة التعليم المحرك الأساسي لتقدم المجتمعات علميًا وتكنولوجيًا؛ لذلك تتنافس الدول المتقدمة والنامية 
تزويدهم  أجل  من  وذلك  العلمية؛  التخصصات  ًمعلمي  وخاصة  المعلم  إعداد  برامج  جودة  رفع  على  باستمرار 
بكفايات تتناسب مع كفايات القرن الواحد والعشرين. ويقع على عاتق مؤسسات التعليم العالي، بما فيها الجامعات، 
مسؤولية إعداد المعلمين؛ فأصبحت التربية العلمية الحديثة تهتم بإعداد مهنيين يمتلكون مستوى عاليًا من العادات 
نهُُم من إنتاج المعرفة بما يتناسب مع ما يواجههم من قضايا مختلفة ومستجدة في  العقلية، ومهارات التفكير التي تُُمكِّ

عصر العولمة. 

وتُعد عادات العقل نمطًا من أنماط السلوكيات الذكية؛ فهي تركز على كيفية استجابة الفرد عندما لا يعرف 
الجواب، وهذه الاستجابات تتحول إلى عادات بفعل التدريب والتكرار، كما تركز على قدرة الفرد على إنتاج المعرفة 
أكثر من قدرته على تذكرها وإعادة إنتاجها بالشكل النمطي، وتسهم في تنمية الإبداع لدى الأفراد؛ إذ تعمل على توجيه 
تفكيرهم وتتيح لهم التعبير عن أفكارهم حول القضايا المرتبطة بحياتهم )القضاة، 2014؛ كريم، 2019؛ لبني، ؛2018 
فها عبد الرحيم )2018، 459( بأنها: »مجموعة القدرات  Abdulmotlb, 2016; Costa & Kallick, 2019(، فعرَّ

المعرفية والوجدانية التي تهدف إلى تعديل السلوكيات عن طريق مجموعة الأنشطة العقلية المعرفية والوجدانية، مما 
يتيح ]للمرء[ القدرة على التصرف بنجاح في المواقف التي يواجهها والتي تختلف من موقف إلى آخر«. 

وذكر في الأدب التربوي أن عاداتِ العقل بعضَها يتكون في نصف الدماغ الأيمن وبعضها في نصفه الأيسر؛ لذا 
ينبغي العمل على تنشيط وظائف نصفي الدماغ على نحو متوازن لدى المتعلمين؛ فإن ذلك يزيد من التنوع في المعارف 
والمهارات وطرق التفكير التي يتعلمونها، فيتعودوا على ممارسة عادات العقل المختلفة في الأمور التي يواجهونها في 
حياتهم اليومية؛ أي إن زيادة تعلمهم تعتمد على قدرتهم على استخدام نصفي الدماغ معًا، مما يحقق التعلم المستمر 

لديهم مدى الحياة )عفاته، 2013(. 

 American Association for the Advancement of Science( وأوصت الرابطة الامريكية لتقدم العلوم
الثقافة العلمية من خلال تنمية العادات  [AAAS]( في مشروع العلوم لكل الأمريكيين )2061( بإكساب المتعلمين 

العقلية لديهم )Rotherford & Ahlgren, 1990(، وذلك يحتِّم توفر تلك العادات وتنميتها لدى الطلبة المعلمين 
حتى يتمكنوا من تنميتها لدى طلبتهم في المستقبل؛ لأن المعلم هو العمود الفقري في العملية التعليمية؛ فهو المسؤول 
يؤهلهم  بما  الناقد،  التفكير  مهارات  وإكسابهم  لديهم  العلمية  المعرفة  وتنمية  الطلبة  شخصية  في  فرق  إحداث  عن 

للانخراط في المجتمعات المختلفة )ملكاوي والمومني، 2016؛ موسى، Allam & Kabeel, 2019 ؛2018(. 

وقد مُنح الطلبةُ المعلمون أهمية كبيرة في الولايات المتحدة الأمريكية في معايير المجلس الوطني لاعتماد تعليم 
د على أن المعرفة والمهارات  المعلمين )National Council Accreditation for Teacher Education [NCATE](؛ وأُكِّ
ال من  في حد ذاتها لم تعد كافية لإعداد معلمين مجيدين؛ لذا يجب أن يركز الميدان التربوي على مهارات التدريس الفعَّ
ز عن طريق البرامج  خلال التركيز على »عادات العقل«، وأوضحوا أن ثقافة عادات العقل لدى الطلبة المعلمين تعزَّ

.)Dottin, 2009( التعليمية والنمذجة، وتقديم التغذية الراجعة بشأن نقاط القوة والضعف لديهم في عادات العقل
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وأشارت الدراسات إلى أن اختلاف المعلمين في مستوى كفاءتهم وإبداعهم في التدريس، ليس شيئًا موروثًا، 
وإنما هو نتيجة تفاوت مستوى امتلاكهم لعادات العقل؛ إذ تُعد عادات العقل قيمًًا مهنية، مما يتطلب إعداد المعلم 
والرغبة  والطلبة،  والزملاء  الرؤساء  مع  الفاعل  والتواصل  المستمر،  البحث  إلى  الميل  مثل:  القيم،  من  بمؤهلات 
)البلوشي،  ورغباتهم  وقدراتهم  ميولهم  اختلاف  رغم  لطلبتهم  العلمي  بالمستوى  للارتقاء  الجهد  بذل  في  الدائمة 
2020(، ويمكن تنمية القيم المهنية وتغييرها بدرجة كبيرة لدى طلبة مؤسسات التعليم العالي من خلال المقررات 

.)Poorchangizi et al., 2019( الدراسية

الذي   )2000( وكاليك  كوستا  تصنيف  أشهرها  العقل،  لعادات  عديدة  تصنيفات  التربوي  الأدب  في  وورد 
يتكون من ست عشرة عادة من عادات العقل، وأعاد سيف وآخرون ))2011 تنظيمها إلى سبع عادات، واعتُمدت 
في الدراسة الحالية لأنها شاملة ومختصرة، وتتميز بأنها قيم مهنية ضرورية لاستمرارية التعلم، وتؤدي إلى نمو مهني 
كبير وفعّال في المهارات التدريسية لدى المعلمين؛ وتجعلهم في كثير من الأحيان يبحثون عن طرق جديدة لتحسين ما 

 .)D’Agias, 2009; Seif et al., 2011; Roeser et. al., 2012( يفعلون

الدراسات قد توصلت  التعليمية، فإن عددًا من  العملية  نتائج  العقل ودورها في تحسين  ورغم أهمية عادات 
إلى أن مستوى عادات العقل لدى الطلبة المعلمين لم يكن بالمستوى المطلوب، منها دراسات أجنبية، مثل: دراسات 
)Alpusari et al., 2020; Calik et al., 2014; Hidayati & Idris, 2020; Kose & Tanisli, 2014(، ودراسات 

.)Younis & Allam, 2016 عربية، مثل: دراسات )السيد، 2020؛

ووجدت من خلال الاطلاع على الأدب التربوي دراسات اهتمت برفع مستوى عادات العقل لدى الطلبة 
العبيدي  2020؛  2015؛ عافية،  2017؛ الطحان،  الشبلي،  2018؛  المعلمين بطرق مختلفة، منها: دراسات )الرؤساء، 

.)Calik & Karatas, 2019 والعاني، 2020؛ فرعون، 2019؛ المطرفي، 2019؛ يسى، 2017؛

وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها تسعى إلى قياس مستوى عادات العقل لدى الطالبات 
)أحياء -  الدقيق  تربوي( والتخصص  تأهيل  دبلوم  )بكالوريوس -  الإعداد  برنامج  نوع  متغير  المعلمات في ضوء 
كيمياء(، باستخدام تصنيف سيف وآخرين ))2011، وتُعد هذه الدراسة من الدراسات البكر في سلطنة عُمان. ونأمل 

أن تشكل هذه الدراسة إضافة إلى الأدب التربوي.

مشكلة الدراسة 

إن طبيعة مهنة التعليم في عصر يتميز بتجدد المعرفة بسرعة فائقة، يتطلب إعداد معلمين يمتلكون مستوى عاليًا 
من عادات العقل، الذي بدوره قد يسهم في تحقيق توجهات رؤية عُمان 2040 نحو بناء نظام تعليمي يتسم بالجودة 
ويحقق التعلُّم المستدام )المجلس الأعلى للتخطيط، 2019(؛ فإن عاداتِ العقل تظهر في صورة سلوكيات ذكية لدى 
المعلمين، مثل: سعيهم إلى تحسين أنفسهم وتطويرها مهنيًا، وميلهم إلى البحث المستمر عن طرق جديدة تساعد على 
رفع جودة المخرجات التعليمية، وقدرتهم على التفاعل مع الطلبة الذين أصبحوا منفتحين على العالم الذي أصبح 
كالقرية الصغيرة، وتقديرهم لاحتياجات الآخرين، وممارسة التفكير في تفكيرهم حتى يتمكنوا من إعطاء ردود فعل 
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غير مبالغ فيها على التحديات والصراعات )Altan et al., 2018(، التي قد تواجههم في أثناء التعامل مع الشرائح 
المختلفة في المجتمع: كأولياء الأمور والطلبة والزملاء والمشرفين التربويين. 

ورغم ذلك فإن دراسة السيد )2020( قد توصلت إلى أن مستوى عادات العقل لدى الطلبة المعلمين يحتاج 
الدراسات عن عادات العقل لدى فئات عمرية  إلى تطوير. ودعا الكركي والعواودة )2020( إلى إجراء مزيد من 
متنوعة، وأوصى أبو رياش والجندي )2019( بالوقوف على مستوى عادات العقل لدى طلبة الجامعات في مختلف 
وبذلك  والعشرين،  الواحد  القرن  متطلبات  لتحقيق  اللازمة  السلوكيات  من  تُعَد  أنها  إلى  مشيَريْن  التخصصات، 
تُعد هذه العادات أحد العوامل التي تسهم في تحقيق توصية الندوة الوطنية في سلطنة عُمان للمؤسسات التربوية، 
في العمل على تطوير برامج إعداد المعلم وتأهيله قبل الخدمة وفي أثنائها، بما يواكب تطبيق كفايات التعلم في القرن 

الواحد والعشرين )وزارة التربية والتعليم، 2013(.

ومن خلال ما عايشه الباحثان في مهنة التعليم، وجدا أن مهنة المعلم ذات طبيعة اجتماعية، الأمر الذي قد ينعكس 
المهنية، وقد  القيم  يُعدّ بعادات عقل تكسبه  إذا لم  المهنة،  الذاتية للمعلم ورغبته في الاستمرار في  الكفاءة  سلبًا على 
لاحظ الباحثان تفاوت مرونة الطالبات معلمات العلوم في ردود أفعالهن في أثناء تدريبهن الميداني في بعض المواقف، 
استطلاعية  دراسة  المدرسة؛ وذلك في ضوء  الطالبات ومعلمات  مع  والتواصل  الصفية  المواقف  بعض  إدارة  مثل: 
أُجريت على مشرفين من جامعة السلطان قابوس، و)10( معلمات متعاونات أشرفن على طالبات معلمات العلوم 
من جامعة السلطان قابوس، وقد أفاد )27.3%( من العينة أن مستوى عادات العقل لدى الطالبات معلمات العلوم 
يتطلبها  التي  والمهارات  المعلومات  كثرة  إلى  ذلك  وأرجعوا  متوسط،  بمستوى  أنها   )%72.7( أفاد  حين  في  مرتفع، 
معلماتِ  الطالبات  أن  إلى   )%81.8( وأشار  المتعاونات،  والمعلمات  المعلمات  الطالبات  بين  التواصل  وقلة  التعليم، 
العلوم يستخدمن استراتيجيات تدريسية تستهدف تنمية عادات العقل لدى طالبتهن، مثل: استراتيجيات العصف 
الذهني، والاستقصاء، وحل المشكلات، واتقفوا على أن أكثر عادات العقل شيوعًا لديهن هي عادة الاستعداد الدائم 

للتعلم المستمر. 

د مواطن القوة والضعف في هذه  وجاءت هذه الدراسة لتقيس مستوى كل عادة من عادات العقل؛ حتى تحدَّ
 .)Dottin, 2009( ن من تعزيز ثقافة عادات العقل لدى الطالبات المعلمات العادات؛ لأن ذلك يُمَكِّ

أسئلة الدراسة

سعت الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة التالية:

ما مستوى عادات العقل لدى الطالبات معلمات العلوم في جامعة السلطان قابوس؟ .1	

هل يختلف مستوى عادات العقل لدى الطالبات معلمات العلوم في جامعة السلطان قابوس وفقًا لمتغيري: نوع .2	
برنامج الإعداد )بكالوريوس - دبلوم تأهيل تربوي(، والتخصص الدقيق )أحياء - كيمياء(؟ 
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أهداف الدراسة 

سعت الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:

تحديد مستوى عادات العقل لدى الطالبات معلمات العلوم في جامعة السلطان قابوس..1	
تحديد مدى الاختلاف في مستوى عادات العقل لدى الطالبات معلمات العلوم في جامعة السلطان قابوس، .2	

وفقًا لمتغير نوع برنامج الإعداد )بكالوريوس - دبلوم تأهيل تربوي(.
تحديد مدى الاختلاف في مستوى عادات العقل لدى الطالبات معلمات العلوم في جامعة السلطان قابوس، .3	

وفقًا لمتغير التخصص الدقيق )أحياء - كيمياء(.

أهمية الدراسة 

- لا توجد دراسة عُمانية اهتمت بدراسة عادات العقل لدى الطالبات المعلمات.	
- أبو رياش 	 الكركي والعواودة )2020(، ودراسة  السابقة، مثل: دراسة  الدراسات  لتوصيات بعض  استجابة 

والجندي )2019(.
- الإعداد 	 برنامج  لنوع  ووفقًا  عام،  بوجه  العقل  عادات  مستوى  في  والضعف  القوة  جوانب  على  التعرف 

)بكالوريوس - دبلوم تأهيل تربوي(، والتخصص الدقيق )أحياء - كيمياء(. 
- توجيه عناية مطوري برامج إعداد المعلم وتأهيله قبل الخدمة في مؤسسات التعليم العالي؛ ليؤخذ في الاعتبار 	

تنميةُ عادات العقل المختلفة عند إعداد هذه البرامج.

حدود الدراسة 

تمثلت حدود الدراسة في الآتي:

لدى -	 المهني  والتطوير  التعلم  لاستمرارية  الضرورية  السبع  العقل  عادات  مستوى  تقصي  الموضوع:  حدود 
والتواصل،  الأشياء،  ماهية  واكتشاف  التفكير،  في  والتفكير  المستمر،  للتعلم  الدائم  )الاستعداد  المعلمين: 

والتصور والإبداع والابتكار، والإقدام على مخاطر مسؤولة، والمثابرة(.
الحدود الزمنية: الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 2021/2020م.-	
الحدود المكانية: كلية التربية بجامعة السلطان قابوس؛ فجامعة السلطان قابوس مؤسسة تعليمية استمرت في إعداد -	

المعلمين على مدار أربعة عقود، مما يجعلها نموذجًا يحتذى به في السلطنة في هذا المجال، بالإضافة إلى أن الباحثين 
على تواصل بالأكاديميين، وببعض الطالبات في هذه الجامعة، مما يسهل الوصول إلى عينة الدراسة.

الحدود البشرية: عينة مقصودة من الطالبات الملتحقات بكلية التربية في تخصص العلوم )أحياء - كيمياء( في -	
العملية«؛ لأن  »التربية  الميداني  للتدريب  القادم  الدراسي  الفصل  اللاتي سيتخرجن  قابوس،  السلطان  جامعة 

هذه الفئة على وشك الانتهاء من دراسة المقررات التي تعدهنَّ للمهنة.
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مصطلحات الدراسة 

عادات العقل )Habits of Mind(: »هي أنماط من السلوك الذكي، تدير وتنظم العمليات العقلية، وهي تتكون 
من خلال استجابة الفرد لأنماط معينة من المشكلات تحتاج إلى تفكير وتأمل، وهذه الاستجابات تتحول إلى عادات 
بفعل التدريب والتكرار، بحيث تؤدي فيها المهارات الذهنية عند مواجهة المشكلة بسرعة ودقة، فتؤدي من ثمَّ إلى 

نجاح الفرد في حياته العملية والاجتماعية« )حسين، 19 ،2012(. 

وتعرف إجرائيًا بأنها أنماط من السلوكيات الذكية، التي تمارسها الطالبة معلمةُ العلوم عند مواجهتها لمشكلات 
في حياتها الدراسية والاجتماعية تحتاج إلى تفكير وتأمل، وتعكس قدرتها على تنظيم العمليات العقلية لديها وإدارتها، 
المعلمة في تخصص  الطالبة  التي تحصل عليها  بالدرجة  المستقبل. وتقاس  الذاتي في  المهني  التطوير  ومدى ميلها إلى 

العلوم في مقياس مستوى عادات العقل. 

السلطان قابوس، اللاتي  العلوم في جامعة  التربية في تخصص  الملتحقات بكلية  الطالبات  المعلمات:  الطالبات 
سيخرجن الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 2021/2020م للتدريب الميداني »التربية العملية«. 

الإطار النظري والدراسات السابقة

نشأة عادات العقل وماهيتها

تعود نشأة عادات العقل إلى عام 1982م، عندما كان عدد من الباحثين في الولايات المتحدة الأمريكية يفكرون 
العقل«،  فاتفقوا على تسميتها »عادات  اليومية،  أثناء الأعمال  التي تصدر في  المتوقعة  الذكية  السلوكيات  في تسمية 
العادات مهم؛ لإعداد  تعليم هذه  أن  إلى  العقل، وأشاروا  تنشيط  يتطلب  السلوكيات  اكتساب هذه  أن  وأوضحوا 
ف العادة بأنها: »أنماط  أفراد منتجين وقادرين على مواجهة التحديات في عالم متسارع التغيير )عمران، 2014(. وتُعرَّ
السلوك المتكررة التي يقوم بها الفرد، وارتبطت بأحاسيسه وأفكاره، وتكرارها يؤدي لتكون نمطًا اعتياديًا في حياة 
الفرد، ودون تخطيط مسبق« )بربخ، 2015، 9(. ونُسِبت العادة إلى العقل؛ لأنها تتكون في العقل؛ فهي تتشكل بسبب 
من  جزء  أنها  المخ  يعتقد  لذلك  ونتيجةً  مرة؛  من  أكثر  ويكررها  بأحاسيسه  ويربطها  عقله،  في  الفرد  يضعها  فكرة 
ن في ملفات في العقل الباطن على نحو أقوى وأصبح من الصعب  تصرفاته؛ فكلما زاد عدد مرات تكرار السلوك خُزِّ
تغييره، وفي المستقبل عندما يواجه الموقف نفسه سيستجيب بالطريقة نفسها )الفقي، 2013(، وهذا يتفق تمامًا مع ما 
وصفه المربي الأمريكي هوريس مان Horace Mann للعادة، عندما شببها بحبل غليظ كل يوم نضيف إليه خيطًا ومع 

.)Costa, 2008( مرور الوقت يصبح أكثر سمكًا فلا يمكن قطعه

وعادات العقل مزيج من الاستراتيجيات المبنية على نظريات التعلم: المعرفية، والبنائية، والاجتماعية، والمفسرة 
للذكاء العام والوجداني؛ ولذلك تعددت وجهات النظر في تعريفها وصُنفت هذه التعريفات إلى ثلاثة أقسام )عبد 

الرحيم، 2018(: 

عادات العقل سلوكيات ذكية: ينظر إلى أن عادات العقل نمط من الأنماط السلوكية الذكية؛ أي إنها تقود المتعلم إلى .1	
القيام بأفعال ذكية، وتنشأ بسبب استجابة الفرد لأنواع معينة من التساؤلات وإجاباتها، والمشكلات التي تواجهه 
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وتحتاج إلى تفكير وتأمل وبحث. وهذا المنظور يتفق مع تعريف كوستا وكاليك )2000( بأنها أنماط من السلوكيات 
.)Hassan, 2020( الذهنية المستمرة والثابتة في العمل بسلوك ذكي ومعقول لمواجهة مواقف الحياة المختلفة

عادات العقل اتجاه عقلي: وجهة النظر هذه تهتم بالأسلوب الذي ينتج به الفرد المعرفة، وليس باستظهاره لها .2	
الفرد يظهر سمة  إنه يرى أن عادات العقل هي: »اتجاه عقلي لدى  إنتاجها على غرار نمط سابق؛ أي  وإعادة 
واضحة لأنماط سلوكياته، ويُبنى هذا الاتجاه على أن الفرد يستخدم الخبرات السابقة ويستفيد منها في تحقيق 

الهدف« )مازن، 2011، 66(.

عادات العقل تركيبة من المهارات والميول والاتجاهات: يتفق هذا المنظور مع تعريف نوفل )2008، 65(: »هي .3	
ن الفرد من بناء تفضيلات من الأداءات والسلوكيات الذكية،  مجموعة من المهارات والاتجاهات والقيم التي تُُمكِّ
بناءً على المثيرات والمنبهات التي يتعرض لها، بحيث تقوده إلى انتقاء عملية ذهنية أو أداء سلوك من مجموعة خيارات 

أمامه؛ لمواجهة مشكلة ما أو قضيَّة، أو تطبيق سلوك بفاعلية، والمداومة على هذا المنهج«.

ونستخلص من ذلك أن جميع وجهات النظر تتفق في أن عادات العقل هي موجِه أساسي لسلوك الفرد، سواء 
كان سلوكًا إيجابيًّا أو سلبيًّا، أو منتجًا أو غير منتج، فإن ذلك يعتمد على مدى توفر هذه العادات لدى الفرد. 

تصنيفات عادات العقل

تعددت تصنيفات عادات العقل، ولكن أشهر هذه التصنيفات هي:

مشروع باسم الملكة إليزابيث: كان التركيز في هذا التصنيف على تنمية عادات العقل الآتية: المثابرة، والفضول، .1	
والتفكير المرن، والمتعة في حل المشكلات، والاستماع إلى الآخرين، ورؤية الموقف بطريقة غير تقليدية، والسعي 

إلى الدقة )أبو السمن والوهر، 2015(.

	2. )AAAS( فقد أوصت الرابطة الأمريكية لتقدم العلوم :)Project 2061( مشروع العلوم لكل الأمريكيين
في هذا المشروع، بإكساب المتعلمين الثقافة العلمية من خلال تنمية العادات العقلية الآتية: القيم والاتجاهات 
المعرفة،  القائم على  الفضول والانفتاح على الأفكار الجديدة والشك  )Values and Attitudes(، وتشمل: 
 ،)Computing and Estimating( والحسابات والتقدير ،)Communication Skills( ومهارات الاتصال
 Critical - Response( الناقدة  والاستجابة   ،)Manipulation and Observation( والملاحظة  والمعالجة 

 .)Ahlgren, 1990 Rutherford &( ت تلك العادات هدفًا رئيسًا من أهداف تعليم العلوم Skills(. وعُدَّ

وعلى هذا السياق هدف كاليك وآخرون )Calik et al., 2014( إلى قياس العادات العقلية العلمية لدى الطلبة 
معلمي المرحلة الابتدائية، واستخدم المنهج الوصفي، وطُبقت الاستبانة على عينة قوامها )1600( من الطلبة 
معلمي العلوم والرياضيات ومعلمي المرحلة الابتدائية وبرامج تعليم العلوم الاجتماعية، وأشارت النتائج إلى 
أن برامج تعليم المعلمين بحاجة إلى التحسين لمساعدة الطلبة المعلمين على فهم أفضل للتفكير العلمي؛ حتى 

يشاركوا على نحو أكثر فاعلية في صنع القرار ومناقشة القضايا الاجتماعية في فصولهم الدراسية.
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العقل .3	 عادات  الخامس:  البعد  ويمثل  التعلم؛  لعملية  أبعاد  خمسة  هناك  أن  مارزانو  ذكر   :)2000( مارزانو 

عن  ويعبر   ،)Critical Thinking( الناقد  التفكير  إلى:  وصنَّفها   ،)Productive Habits of Mind( المنتجة 

والتكيف  الآخرين،  قدرات  ومعرفة  القرارات،  واتخاذ  التهور،  وعدم  المنفتح،  والتفكير  والوضوح،  الدقة 

معهم؛ والتفكير الإبداعي )Creative Thinking(، ويتضمن عدم الاستسلام، وتعظيم القدرة، وتطوير طرق 

جديدة؛ والتنظيم الذاتي )Self-Regulation(، ويشمل التفكير الذاتي، ووضع الخطط، والاستفادة من الموارد، 

والاستجابة، والتأمل الذاتي )العجلان، 2018(. 

وفي هذا السياق، أجرى البوساري وآخرون )Alpusari et al. (2020 دراسة هدفت إلى تحديد مستوى عادات 

إندونيسيا،  في   )Universitas Riau( رياو  جامعة  في  الابتدائية  المدارس  معلمي  الطلبة  لدى   )HoM( العقل 

استبانة،  باستخدام  البيانات  وجُُمعت  وطالبة،  طالبًا   )250( من  العينة  وتكونت  الوصفي،  المنهج  واستخدم 

وأظهرت النتائج أن مستوى عادات العقل لدى العينة متوسط؛ فقد بلغ )73.34%(، وحققت فئة التنظيم الذاتي 

 )Hidayati & Idris, 2020( أعلى نسبة مقارنة بالتفكير النقدي والتفكير الإبداعي. وأجرى هدايتي وإدريس

جامعات،  ثلاث  في  في  الأحياء  لطلبة   )HoM( العقل  عادات  مستوى  الكشف عن  إلى  هدفت  مماثلة،  دراسة 

وأُخذت  الوصفي،  المنهج  واتبعت  كونينغ.  لانسانغ  وجامعة  الإسلامية،  رياو  وجامعة  رياو،  جامعة  وهي: 

عينات مقصودة تكونت من )497( طالبًا وطالبة، وحُصِل على البيانات باستخدام استبانات، وأظهرت نتائج 

العام جيدًا، وكان  المستوى  إذ كان  العقل لطلبة الأحياء يمكن تصنيفها على أنها مناسبة؛  البحث أن عادات 

التنظيم الذاتي هو العنصر الأعلى، يليه التفكير الإبداعي، في حين كان التفكير النقدي في المرتبة الأخيرة.

كوستا وكاليك )2000(: يتكون هذا التصنيف من ست عشرة عادة من عادات العقل، تحدث فرقًا وتؤدي إلى .4	

نجاح وتعلم أكبر للطلبة؛ فهي تدعم تطوير الذكاء المستمر والإبداع )Al- Assaf, 2017(، وذُكِرَ في الأدبيات أن 

عادات العقل المذكورة حسب هذا التصنيف تتوزع على جانبي دماغ الفرد )نوفل، 2008( كما يتضح بالشكل )1(.
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شكل )1(: توزيع عادات العقل على جانبي الدماغ.

وفي ضوء هذا التصنيف، أجرى يونس وعلام )Younis and Allam (2016 دراسة سعت إلى التعرف على مستوى 
عادات العقل لدى الطلبة المعلمين في جامعة الإسكندرية في مصر، واستخدمت المنهج الوصفي المسحي، وطُبق مقياس 
عادات العقل على عينة عشوائية مكونة من )70( طالبًا وطالبة، وكانت أهم النتائج أن معظم عادات العقل لم تحقق 

مستوى عاليًا؛ بسبب النقص في استخدام عادات العقل في التطبيقات والممارسات في البرامج الدراسة الجامعية.

وبحث أبو لطيفة )2019( في قياس عادات العقل لدى طلبة في كلية التربية في جامعة الباحة بالمملكة العربية 
السعودية، وفقًا لمتغيَري الجنس والتخصص )الماجستير والدبلوم(، واستخدم المنهج الوصفي، وطبق استبانة تكونت 
من خمسة محاور تمثل عادة من عادات العقل، تكونت عينة الدراسة من )260( طالبًا وطالبة، وتوصلت إلى أن مستوى 
المثابرة، وأن  الدراسة هي  العادة الأكثر شيوعًا لدى عينة  العينة، وأن  العادات لدى  العقل مرتفع في جميع  عادات 

مستوى عادات العقل لدى طلبة برنامج الماجستير أعلى منه لدى طلبة الدبلوم.

وطبق عمر والجبوري )2019( دراسة للتعرف على مستوى عادات العقل والتنافر المعرفي لدى طلبة كلية التربية 
في جامعة تكريت، حسب متغيري الجنس والتخصص )علمي - إنساني(، واتبعت المنهج الوصفي، واستخدمت 
والتخصصين  الجنسين  لدى  العقل  عادات  مستوى  أن  إلى  وتوصلت  وطالبة،  طالب   )400( على  طُبقت  استبانة 
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متقارب، وأن مستوى عادات العقل والتنافر المعرفي مرتفع لدى العينة وأن بينهما علاقة ارتباطية، وأوصت بالعمل 
على نشر عادات العقل لتطوير ثقافة الطلبة. 

وأجرت السيد )2020( دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى عادات العقل التي يمتلكها طلبة جامعة المنيا 
وجامعة دراية الخاصة، واتبعت المنهج الوصفي، واستخدمت مقياس عادات العقل، وطبق على )593( على عينة 
عشوائية من تخصص الفيزياء والكيمياء البيولوجيا في كلية التربية وكلية العلوم، وتوصلت إلى أن العينة تمتلك عادات 
العقل بنسبة متوسطة، وأن عادة المثابرة أكثر شيوعًا في كل جامعة وكل كلية، وأن مستوى عادات العقل لدى طلبة 

جامعة دراية الخاصة أعلى، وأن اختلاف ترتيب مستوى امتلاك عادات العقل بين طلبة كلية التربية وكلية العلوم.

سيف وآخرون )2011(: أعاد سيف وآخرون تنظيم عادات العقل الواردة في تصنيف كوستا وكاليك، فرتبوها 
 :)Seif et al., 2011( إلى سبع عادات، نوضح وصفها على النحو الآتي

الاستعداد الدائم للتعلم المستمر )Remaining Open to continuous learning(: ويقصد بها قناعة الفرد .1	
أنه لا يعرف شيئًا، وأنه ما زال أمامه الكثير ليتعلمه.

التفكير في التفكير )Thinking about thinking(: وتشير إلى إدراك الفرد لأفكاره ومشاعره وأفعاله وتأثيرها .2	
في الآخرين، وعلمه بنقاط القوة والضعف لديه، والتخطيط والمراقبة والتقويم الذهني المنظم لما يفكر به.

باستخدام .3	 البيانات  جمع  عادة  عادات:  ثلاث  وتتضمن   :)Figuring things out( الأشياء  ماهية  اكتشاف 
الحواس )الشم، والتذوق، والسمع، والبصر، واللمس(؛ وعادة التساؤل وطرح المشكلات، وتعني قدرة الفرد 
الدقة،  السعي من أجل  المشكلة وطرح أسئلة تساعده على تحديد ما يعرف وما لا يعرف؛ وعادة  على تحدي 
التي تعني مراجعة الأمور وتفحصها وفقًا للقواعد اللازم التقيد بها، ومراجعة النماذج للتأكد من أنها ملائمة 

للمعايير )أبو حاصل، 2019(.
ال مع الطلبة أو مع البالغين من الزملاء والرؤساء .4	 التواصل )Communicating(: وهي تدعم التواصل الفعَّ

وأولياء الأمور، وهي تتضمن ثلاث عادات: عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف، وعادة التفكير والتواصل بوضوح 
ودقة، وعادة التفكير التبادلي.

التخيل والإبداع والابتكار )Imagining, Creating & Innovating(: وتعبر عن القدرة على توليد حلول .5	
واستراتيجيات جديدة ومبتكرة، وابتكار أفكار، ومحاولة كسر الأنماط المعتادة بطرق مختلفة.

مع .6	 حتى  ومختلفة،  جديدة  طرق  تجربة  وتعني   :)Taking responsible risks( مسؤولة  مخاطر  على  الإقدام 
وجود احتمالات للفشل؛ أي: العيش والعمل مع عدم وجود الإمكانيات المتاحة. 

لحلها، .7	 بديلة  استراتيجيات  وتطوير  المشكلة  لتحليل  منظمة  طرق  امتلاك  بها  ويقصد   :)Persisting( المثابرة 
والإصرار على تحقيق الهدف، وعدم الاستسلام رغم العقبات المحيطة. 

ورغم تعدد تصنيفات عادات العقل فإنها تتشابه في المضمون، ولكن يتميز تصنيف كوستا وكاليك )2000( 
بأنه أكثر تفصيلًًا ووضوحًا وشمولًًا، بالإضافة إلى إننا نلاحظ أن عادات العقل مترابطة ويكمل بعضها بعضا. 
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خصائص عادات العقل

يشير كوستا )Costa 2008( إلى أن امتلاك الفرد عادات العقل يجعله يمتلك الخصائص الآتية:

- القيمة )Value(: وتعني أن يختار الفرد تطبيق أنماط سلوك عقلية محددة؛ بسبب اعتقاده أنها أكثر إنتاجية.	
- الميل )Inclination(: أن يشعر الفرد بميله إلى استخدام نمط معين من بين الأنماط السلوكية الذكية.	
- الحساسية )Sensitivity(: أن يدرك الفرد الوقت الملائم الذي يعده فرصة لتطبيق نمط سلوكي عقلي.	
- بأنماط 	 القيام  التي تمكنه من  الأساسية  والقدرات  للمهارات  الفرد  امتلاك  يقصد بها   :)Capability( القدرة 

متعددة من السلوكية الذكية. 
- الالتزام )Commitment(: أن يسعى الفرد سعيًا دؤوبًا إلى التفكير، مع التأمل في نمط السلوكيات الفكرية 	

بهدف تحسينها.
- السياسة )Policy(: أن تكون سياسة الفرد هي تعزيز أنماط السلوك الفكري ودمجها في الإجراءات والقرارات 	

والمواقف والمشكلات التي تواجهه.
- الواحد والعشرين لجميع المهن، وهي تسهم في تجويد 	 القرن  المهنية المطلوبة في  القيم  وهذه الخصائص تمثل 

العمل.

عادات العقل والقيم المهنية

كان الاعتراف بالقيم المهنية بصفتها أحد الأبعاد في مهنة التدريس في نهاية القرن الماضي، وتتكون القيم المهنية 
يتصرف  عقلية  عادات  تصبح  تكرارها  ومع  حياتية،  بتجارب  الفرد  يمر  إذ  )2(؛  بالشكل  موضح  هو  كما  للمعلم 
والممارسات  الجديدة  الخبرات  معالجة  استخدامها في  ويمكنه  الفرد،  لدى  مهنية  قيم  فتظهر على صورة  عليها،  بناءً 

.)Altan & Lane, 2018( التدريسية

ن القيم المهنية لدى الفرد شكل )2(: مراحل تكوُّ
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هذا بالإضافة إلى أن القيم المهنية هي عادات العقل التي تجعل السلوكيات المهنية أكثر ذكاءً؛ فإنها تجعل الفرد 
بتعاطف،  لهم  يستمع  المشكلات،  معهم في حل  متعاونًا  الآخرين،  أفكار  منفتحًا على  فعله، وتجعله  رد  يتحكم في 
يتعامل مع مجموعة متنوعة من المشاكل من وجهات النظر، يبحث عن المشاكل بدقة، يربط الخبرة السابقة بالمشاكل 
الحالية، يجري اتصالات متعددة، ينفتح على العديد من الحلول والأدلة المختلفة التي قد تتعارض مع وجهات النظر 
م تفكيره، ويقدر على  المفضلة، يطرح أسئلة »ماذا لو«؟ يتحدى الافتراضات ويلعب بالمتغيرات، يخطط ويرصد ويقوِّ

 .)Dottin, 2009( نقل المفاهيم والمهارات من حالة إلى أخرى

يتضح مما سبق اهتمام الباحثين بتحديد مستوى عادات العقل لدى طلبة الجامعات، وغالبًا اهتمت دراساتهم 
 Alpusari et بقياسه لدى الطلبة المعلمين، مثل دراسات: )أبو لطيفة، 2019؛ عمر والجبوري، 2019؛ السيد، 2020؛
al., 2020; Calik et al., 2014; Hidayati & Idris, 2020; Younis & Allam, 2016(. وأشارت دراسات إلى 

 Calik أن طبيعة المقررات الدراسية تؤثر في مستوى عادات العقل، مثل دراسات: )أبو لطيفة، 2019؛ السيد، 2020؛
et al., 2014(. وأظهرت نتائج الدراسات السابقة اختلاف مستوى عادات العقل من جامعة إلى أخرى ومن بلد 

إلى آخر. وتتفق الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في الهدف العام، وهو قياس مستوى عادات العقل، 
ونوع المنهج المستخدم وهو المنهج الوصفي، وعينة الدراسة التي تمثلت في الطلبة المعلمين. وتُعد هذه الدراسة من 
الدراسات التي اهتمت على مستوى الوطن العربي بالبحث في مستوى عادات العقل وفقًا لمتغير نوع برنامج الإعداد 
)بكالوريوس - دبلوم تأهيل تربوي( والتخصص الدقيق )أحياء - كيمياء(، وقد استخدمت مقياس عادات العقل 

لتصنيف سيف وآخرين )2011(، وطبقت لدى عينة من جامعة السلطان قابوس في سلطنة عُمان.

الطريقة والإجراءات

منهج الدراسة

تحددت منهجية الدراسة في ضوء أهدافها التي تمثلت في قياس مستوى عادات العقل لدى الطالبات معلمات 
العلوم، والتحقق من الاختلاف في مستوى هذه العادات وفقًا لمتغير نوع برنامج الإعداد والتخصص الدقيق، واختير 
المنهج الوصفي؛ نظرًا لكونه مناسبًا لطبيعة الدراسة الحالية؛ إذ ستوصَف من خلاله عاداتُ العقل لدى عينة الدراسة 

وصفًا كميًا بالأرقام )القحطاني، 2014/2019(. 

مجتمع الدراسة وعينتها

قابوس،  السلطان  التربية في جامعة  بكلية  الملتحقات  العلوم  معلمات  الطالبات  الدراسة في جميع  تمثل مجتمع 
البالغ  العملية(،  )التربية  الميداني  للتدريب  2021/2020م  الدراسي  للعام  الثاني  الدراسي  الفصل  سيخرجن  اللاتي 
عددهن )71( طالبة، وجدول )1( يوضح توزيع مجتمع الدراسة وفقًا لمتغير نوع برنامج الإعداد والتخصص الدقيق 

)جامعة السلطان قابوس، 2020(.
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جدول )1(: توزيع أفراد مجتمع الدراسة وفقًا لمتغير نوع برنامج الإعداد والتخصص الدقيق

المجموعالفيزياءالكيمياءالأحياءبرنامج الإعداد
514524بكالوريوس 

1828147دبلوم التأهيل التربوي

2342671المجموع

أما عينة الدراسة فقد بلغت )65( طالبة، وشملت جميع الطالبات من تخصص الأحياء والكيمياء، واختيرت 
بطريقة مقصودة )أبو علام، 2014(، واستبعدت الطالبات من تخصص الفيزياء لقلة عددهن.

أداة الدراسة

لتحقيق أهداف الدراسة صُممت استبانة لجمع البيانات، وأُعدت وفقًا للخطوات الآتية:

المعلمات .1	 الطالبات  لدى  العقل  عادات  قياس مستوى  الاستبانة بهدف  الاستبانة: صممت  من  الهدف  تحديد 
بجامعة السلطان قابوس.

الواردة في تصنيف سيف وآخرين .2	 العقلية  السبع عادات  الاستبانة في  تحددت محاور  الاستبانة:  تحديد محاور 
)2011( )جدول 2(. 

عباراتها .3	 وعُدلت  منها،  أخذ تصريح  بعد   )2020( البلوشي  دراسة  أداة  استُخدمت  الاستبانة:  عبارات  صياغة 
لتتناسب مع طبيعة عينة الدراسة، وذلك من خلال الاطلاع على دراسة سيف وآخرين )Seif et al., 2011(؛ 
للاستفادة من الوصف الوارد في الدراسة لكل عادة، والاطلاع على أدوات قياس لدراسات أخرى، مثل دراسات: 
)أبو لطيفة، 2019؛ بربخ، 2015؛ الكساب، 2018(. وتكونت الاستبانة من )38( عبارة موزعة على عادات العقل 

السبع الواردة في تصنيف سيف وآخرين )2011(، كما يوضحها جدول )2(.

جدول )2(: توزيع العبارات على محاور الاستبانة

أرقام العباراتعدد العباراتالمحاورم
1-2-3-44الاستعداد الدائم للتعلم المستمر 1

5-6-7-48التفكير في التفكير2

9-10-11-12-13-14-15-16-17-1018اكتشاف ماهية الأشياء3

19-20-21-22-23-24-25-26-27-1028التواصل4

29-30-331التصور والتخيل والإبداع5

32-33-334الإقدام على المخاطر 6

35-36-37-438المثابرة7

إعداد تعليمات الاستبانة: وُضعت تعليمات للإجابة عن عبارات الاستبانة، شملت توضيح الهدف من هذه .4	
الأداة، والتنبيه على أن البيانات المقدمة ستكون سرية ولن تستخدم إلا لأغراض البحث.
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صدق الأداة: عُرضت الاستبانة في صورتها الأولية على عدد )6( من المحكمين في مجال المناهج وطرق التدريس، .5	
ومجال علم النفس؛ للتحقق من وضوح العبارات ودقة صياغتها اللفظية والعلمية، وارتباط العبارات بالمحور 
المندرجة فيه، والتأكد من مناسبة التقدير المقترح، وجاءت كل الملاحظات حول التدقيق اللغوي فقط، وقد 
والرابع  الثالث  المحاور:  في  ودقتها  العبارات  تعبير  سلامة  على   %100 المحكمين  بين  الاتفاق  نسبة  بلغت 
والخامس، في حين بلغت نسبة الاتفاق بينهم 83.33% في المحاور: الأول والسادس والسابع، وبلغت في المحور 

الثاني 66.67%، وقد أُخذ بمقترحات تعديل الصياغة؛ لإعداد الأداة في صورتها النهائية. 
تصحيح الاستبانة: أُعدت الاستبانة وفق تدريج ليكرت الخماسي )Likert( لقياس مدى توفر العادة المتضمنة .6	

الدرجات  استجابة  كل  أُعطيت  فقد  إيجابية  العبارات  لأن  ونظرًا  أبدًا(،  نادرًا،  أحيانًا،  غالبًا،  )دائمًًا،  للعبارة 
)5، 4، 3، 2، 1( على الترتيب. وقد اعتمدت المتوسطات الحسابية في الحكم على مستوى عادات العقل لدى 
المستجيبين كما يوضحه جدول )3(، وقد حُسب من خلال تقسيم الدرجات إلى ثلاث فئات منفصلة )فليفل 

وحمدان، 2013(. 
جدول )3(: وصف استجابات المستجيبين على الاستبانة

مستوى عادات العقلمدى المتوسط الحسابي
منخفض 2.32-1.00
متوسط3.65-2.33
مرتفع3.66- فأكثر

التحقق من صدق الاستبانة وثباتها إحصائيًا: وُزعت الاستبانة في صورتها النهائية على عينة استطلاعية مكافئة .7	
قابوس،والذين  السلطان  جامعة  في  التربية  بكلية  الملحقين  العلوم  طلبة  في  وتمثلت   ،)26( قوامها  عشوائية 
سيخرجون للتدريب الميداني )التربية العملية( الفصلَ الدراسي الثاني من العام الدراسي 2022/2021م، وذلك 
للتأكد من: وضوح التعليمات، ووضوح العبارات من حيث الصياغة والمعنى، وقوة ارتباط المحاور فيما بينها 

ومع المتوسط العام للاستبانة، وملاءمة معامل الثبات لإجراء الدراسة. 
وللتأكد من الصدق البنائي للاستبانة، حُسب معامل الارتباط بيرسون بين محاور الاستبانة والمتوسط العام، 

وجدول )4( يبين قيم معامل الارتباط بين محاور الاستبانة والمتوسط العام. 

جدول )4(: معامل ارتباط بيرسون بين محاور الاستبانة والمتوسط العام )ن=26(

المحاور
معامل ارتباط بيرسون

السابعالسادسالخامسالرابعالثالثالثانيالأول
0.57**0.55**0.62**0.47*0.62**0.33--الأول

0.72**0.50**0.60**0.41*0.53**----الثاني

0.76**0.76**0.58**0.69**------الثالث
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المحاور
معامل ارتباط بيرسون

السابعالسادسالخامسالرابعالثالثالثانيالأول
0.62**0.74**0.52**--------الرابع

0.80**0.55**----------الخامس 

0.83**------------السادس 

--------------السابع

ملاحظة: * الارتباط دال عند مستوى 0.05، ** الارتباط دال عند مستوى 0.01.

يتضح من جدول )4( أنه يوجد ارتباط موجب بين جميع محاور الاستبانة، وأغلبها تجاوز القيمة )0.40( التي 
التقاربية،  البنائية  الصلاحية  بمعايير  يفي  الذي  أنها تمثل الحد الأدنى  إلى   Taherdoost  (2016) تاهردوست  أشار 
من  محور  بأن كل  النتيجة  هذه  وتفسر  الأداة؛  لمحاور  التمييزية  البنائية  الصلاحية  بمعايير  يفي  الذي  الأعلى  والحد 
محاور الأداة يمثل عادة من عادات العقل، التي يُعد العديد منها مترابطًا ومتداخلًًا بعضُه مع بعض، وكل منها يؤثر 
 Obilor( أنه يوجد ارتباط موجب وقوي )(. بالإضافة إلى ذلك يتضح من جدول )4Costa, 2008( في نمو الآخر
Amadi, 2018 &( دال إحصائيًا عند مستوى )0.01( بين كل محور والمتوسط العام للأداة، وذلك يشير إلى أن جميع 

العاملي الاستكشافي للاستبانة،  التحليل  أُجريَ  بالاستبانة،  المحاور  تقيس الهدف نفسه. وللتأكد من عدد  المحاور 
وظهرت النتائج لتؤكد وجود سبعة محاور تفسر النسبة الأكبر للتباين الكلي بمجموع 75.33%، بما يدلل على منطقية 
 ،Unidimensional توزيع العبارات على الأبعاد الواردة بجدول )2(، وبما يؤكد أن الاستبانة ليست أحادية البعد

والنتائج يوضحها جدول )5( التالي:

جدول )5(: نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لاستبانة عادات العقل

المحاور 
المستخرجة

بعد التدويرقبل التدوير
نسبة التباين التراكميةنسبة التباينالمجموعنسبة التباين التراكميةنسبة التباينالمجموع

111.1629.3629.365.8015.2715.27

23.9510.4039.764.9012.8728.16

33.378.8748.634.1110.8138.97

43.208.4257.053.9810.4749.43

53.098.1365.193.549.3258.76

62.105.5470.733.158.2967.05

71.744.6075.333.148.2875.33

وقد حُسب معامل ألفا كرنباخ )Cronbach’s Alpha( للمحاور وللاستبانة ككل، وجدول )6( يوضح قيم 
معامل ألفا كرونباخ لكل محور من محاور الاستبانة، وللاستبانة ككل. 
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جدول )6(: قيم معامل الثبات لكل محور من محاور الاستبانة، وللاستبانة ككل )ن= 26(

قيم معامل الثباتعدد العباراتالمحاور
40.65الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

40.61التفكير في التفكير

100.68اكتشاف ماهية الأشياء

100.77التواصل

30.63التصور والتخيل والإبداع

30.70الإقدام على مخاطر مسؤولة 

40.81المثابرة

أن  إلى  يشير  وذلك   ،)0.81-0.61( بين  تتراوح  للمحاور  الثبات  معاملات  أن  بالأعلى  الجدول  من  يتضح 
الاستبانة على مستوى ثبات مقبول لأهداف الدراسة )دليو، 2014(.

إجراءات الدراسة

لتطبيق .1	 قابوس،  السلطان  بجامعة  الأكاديمية  للشؤون  المستشار  مكتب  من  الرسمية  الموافقة  على  الحصول 
الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 2021/2020م.

توزيع الاستبانة إلكترونيًا على عينة الدراسة..2	
متابعة عملية جمع البيانات..3	
	4..)SPSS( استخراج النتائج وتحليلها باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية
صياغة التوصيات والمقترحات بناءً على ما جرى التوصل إليه في نتائج الدراسة..5	

الأساليب الإحصائية: 

الأداة،  ثبات  من  للتحقق   )Cronbach’s Alpha( كرونباخ  ألفا  معامل  وحُسب   ،SPSS برنامج  استُخدم 
وحُسب معامل الارتباط بيرسون للتحقق صدق الاتساق الداخلي، وللإجابة عن السؤال الأول حُسبت المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية؛ وللإجابة عن السؤال الثاني والثالث للدراسة حُسبت الفروق بين مجموعة طالبات 
»ت«  اختبار  باستخدام  العقل،  عادات  من  عادة  كل  في  التربوي،  التأهيل  دبلوم  طالبات  ومجموعة  البكالوريوس 

للعينات المستقلة. 

نتائج الدراسة: عرضها ومناقشتها

نتائج السؤال الأول ومناقشتها

للإجابة على السؤال الأول، وهو: »ما مستوى عادات العقل لدى الطلبات معلمات العلوم في جامعة السلطان 
العام،  ومتوسطها  الاستبانة  محاور  من  محور  لكل  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حُسبت  قابوس؟«، 
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 )7( وجدول   ،)3( جدول  في  الوارد  الحسابية  المتوسطات  بمدى  قُورِنت  المتوسطات  هذه  مستوى  على  وللحكم 
يوضح خلاصة هذه النتائج.

جدول )7(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل محور من محاور الاستبانة )ن= 65(

مستوى عادات العقلالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالمحاور
مرتفع4.100.54الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

مرتفع4.060.68التفكير في التفكير
مرتفع4.150.47اكتشاف ماهية الأشياء

مرتفع4.090.46التواصل
مرتفع4.030.63التصور والتخيل والإبداع

مرتفع3.770.63الإقدام على مخاطر مسؤولة 
مرتفع4.220.63المثابرة

يتضح من جدول )7( أن جميع العادات ذات مستوى مرتفع لدى عينة الدراسة؛ ويعزو الباحثان ذلك إلى أن 
الطالبات المعلمات اعتدن استخدامَ عادات العقل وممارستها باستمرار في سلوكياتهن على نحو أكثر تكرارًا، وهذا 
ما أشار إليه كوستا وكاليك )2000( والفقي )2013( من أن عادات العقل تتكون عند تكرار السلوك فيعتقد العقل 
أنه جزء من تصرفاته، واتقفت هذه النتيجة مع نتائج دراستَي أبو لطيفة )2019( وعمر والجبوري )2019( من أن 
 Younis and( مستوى جميع عادات العقل والمتوسط العام مرتفع، في حين اختلفت مع نتائج دراستَي: يونس وعلام

Allam 2016( والسيد )2020(، اللتين توصلتا إلى أن مستوى معظم عادات العقل لدى عينتها متوسط.

العينة، وتتفق  المثابرة هي الأكثر شيوعًا لدى  الدراسة الحالية أن عادة  نتائج  وبالإضافة إلى ذلك، يتضح من 
هذه النتيجة مع نتيجة دراستَي أبو لطيفة )2019( والسيد )2020(؛ فقد أظهرت نتائجهما أن عادة المثابرة هي الأكثر 
تتطلب  التي  العلمية  المواد  بطبيعة  العادة  بالعادات الأخرى، ويفسر شيوع هذه  مقارنةً  الدراسة  شيوعًا لدى عينة 
وتجربة  متعددة  طرق  استخدام  على  ويشجعهم  الصعاب  وتحمل  الاجتهاد  منهم  يتطلب  مما  العملي،  الجانب  إتقان 
وإدريس  هدايتي  دراسة  نتائج  إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  هذه  اختلفت  حين  في   ،)2020 )السيد،  متعددة  أشياء 

)Hidayati and Idris (2020 من أن عدم الاستسلام لدى عينتها ظهر بمستوى متوسط.

أن  أظهرت  التي   ،Younis and Allam (2016( وعلام  يونس  دراسة  نتيجة  مع  الحالية  النتائج  واختلفت 
مستوى جمع البيانات باستخدام الحواس - التي تندرج ضمن عادة اكتشاف الأشياء - منخفض لدى الطلبة المعلمين 
في تخصص التربية الرياضية، في حين تظهر الدراسة الحالية أن مستوى هذه العادة لدى عينتها مرتفع واحتل المرتبة 
الثانية؛ وتعزى هذه النتيجة إلى طبيعة المواد العلمية التي تعتمد على إجراء التجارب العملية التي تتطلب توضيح 
ووضع  للبحث،  قابلة  أسئلة  صورة  في  المشكلات  وطرح  المعلومات،  فحص  وإعادة  البيانات،  وجمع  المشكلات، 

الفرضيات، وجمع البيانات باستخدام الحواس، والسعي من أجل الدقة. 
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كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة عمر والجبوري )2019(، التي توصلت إلى أن مستوى عادة 
 Younis and Allam,( الاستعداد الدائم للتعلم لدى عينتها مرتفع؛ وتعزى هذه النتيجة إلى ما أشار إليه يونس وعلام
2016( من دور أساليب التدريس في تنمية عادة التعلم لدى الطلبة المعلمين؛ إذ تستخدم أنشطة تدريسية في جامعة 

السلطان قابوس، منها: تكليف الطلبة بأنشطة تطلب منهم البحث العميق، والتركيز على مصدر المعلومة وسنة نشر 
المصدر، مع التأكيد على أن المعرفة العلمية غير ثابتة. 

لطيفة  أبو  دراسة  نتائج  مع  تتفق  وبذلك  مرتفع،  التفكير  في  التفكير  عادة  مستوى  أن  الحالية  النتائج  وتظهر 
)2019(، التي توصلت إلى أن التفكير والتواصل بوضوح والتفكير المرن لدى عينتها جاء بمستوى مرتفع، ولكنها 
تختلف عن نتيجة دراسة البوساري وآخرين )Alpusari et al., 2020(، التي توصلت إلى أن مستوى عينتها متوسط 
في السيطرة على التفكير الذاتي المتمثل في وضع الخطط والتأمل الذاتي. ويعزو الباحثان ذلك إلى أن الطالبات المعلمات 
في جامعة السلطان قابوس اعتدن ممارسة الفرد التأمل في الأداء والتكليفات التي يوكلها إليهن أساتذةُ الجامعة )عمر 

والجبوري، 2019(.

أما عادة التواصل فقد ظهرت بمستوى مرتفع، ويعزى ذلك إلى سلوك أساتذة الطلبة المعلمين الذي يكيِّف 
المقررات الدراسية بطريقة تسهم في تأسيس بيئة تعليمية مبنية على الثقة والاحترام، وتشجع على جعل الحوار أكثر 
فاعلية )Seif et al., 2011(، ولكن ظهرت العبارات التي تشير إلى المبادرة بطرح الأفكار ومناقشتها مع الزملاء 
من أجل تطويرها وتحسينها والميل إلى العمل الجماعي أكثرَ من الفردي بمستوى متوسط، مما يشير إلى أنها ما تزال 
 Calik et al.,( بحاجة إلى التحسين؛ ولذلك يرى الباحثان أن هذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة كاليك وآخرين
2014(، التي أشارت إلى أن برامج تعليم المعلمين بحاجة إلى تحسين لمساعدتهم على مناقشة القضايا الاجتماعية على 

نحو أكثر فاعلية.

أما عادة التصور والتخيل والإبداع فقد ظهرت بمستوى مرتفع؛ وقد يرجع ذلك إلى أساليب التقويم المعتمدة 
في الجامعة؛ إذ تحث على تنفيذ المهام بطرق مبتكرة وغير تقليدية من خلال توفير الأدوات والوسائل التي تتيح الفرصة 
تعقدها  التي  الدولية  المؤتمرات  المشاركة وحضور  الطلبةَ على  الأساتذة وحثهم  إلى حرص  بالإضافة  ذلك،  لتحقيق 
الجامعة؛ من أجل الانفتاح على المجتمعات الأخرى، فقد أشارت نتائج دراسة أبو ناصر )Abu Naser )2020 إلى أن 
توفر تلك البيئة التعليمية يساعد على تنمية الإبداع والابتكار لدى المتعلمين. واختلفت هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
البوساري وآخرين )Alpusari et al. (2020، التي توصلت إلى أن مستوى القدرة على تطوير طرق جديدة للتعامل مع 

المواقف الخارجة عن المألوف متوسط لدى العينة.

وعادة الإقدام على مخاطر مسؤولة ظهرت بأقل مستوى لدى عينة الدراسة الحالية، ولكنها حققت مستوى مرتفع 
لدى عينة الدراسة؛ ويرجع ذلك إلى طبيعة البيئة التعليمية التي تعايشها الطالبات المعلمات؛ إذ تشجعهم على العمل 
المتواصل ومواجهة ما يعترضهم من مشكلات )أبو لطيفة، 2019(، وبذلك اتفقت مع دراسة عمر والجبوري )2019( 
في أن عينتها حققت مستوى مرتفعًا في هذه العادة، ولكنه بمرتبة أقل مقارنةً بالعادات الأخرى، واختلفت هذه النتيجة 
مع نتائج دراسة السيد )2020( في أنها حققت في هذه العادة مستوى متوسطًا، ولكنه لم يكُن أقل عادة تمتلكها العينة، 
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واختلفت أيضًا مع نتائج دراسة هدايتي وإدريس )Hidayati and Idris (2020 من أن مستوى مشاركة العينة في المهام 
غير الواضحة متوسط، وهو ما يشير إلى أن عادتهم في الإقدام على مخاطر مسؤولة بمستوى متوسط.

نتائج السؤال الثاني ومناقشتها 

للإجابة عن السؤال الثاني، وهو: »هل يختلف مستوى عادات العقل لدى الطلبات معلمات العلوم في جامعة 
الدقيق  والتخصص  تربوي(،  تأهيل  دبلوم   - )بكالوريوس  الإعداد  برنامج  نوع  لمتغيَري:  وفقًا  قابوس  السلطان 
إذا كانت هناك فروق في متوسط استجابات  المستقلة؛ لمعرفة ما  للعينات  طُبق اختبار »ت«  )أحياء - كيمياء(؟«، 
كل من طالبات البكالوريوس وطالبات دبلوم التأهيل التربوي، في كل عادة من عادات العقل وفي المتوسط العام 

للاستبانة، وجدول )8( يتضمن نتائج اختبار »ت« للعينات المستقلة. 

جدول )8(: نتائج اختبار »ت« لمعرفة دلالة الفروق في مستوى عادات العقل وفقًا لمتغير نوع برنامج الإعداد

محاور عادات العقل
دبلوم تأهيل )ن= 46(بكالوريوس )ن= 19(

احتمالقيمة "ت"
اتجاه 

الفروق الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
--4.250.574.040.521.430.159الاستعداد الدائم للتعلم

--4.130.584.030.710.560.575التفكير في التفكير

--4.170.464.140.480.290.776اكتشاف ماهية الأشياء

--4.160.474.070.450.780.436التواصل

بكالوريوس4.280.603.920.612.170.034التصور والتخيل والإبداع
--3.770.473.770.680.030.980الإقدام على مخاطر مسؤولة

--4.180.504.020.561.090.280المثابرة

التصور  الدلالة )α=0.05( في مستوى عادة  دالة إحصائيًا عند مستوى  يتضح من جدول )8( وجود فروق 
التربوي قبل  التأهيل  النتيجة إلى أن طالبات دبلوم  البكالوريوس، وتعزى هذه  برنامج  والتخيل والإبداع لصالح 
هذا العام كُن ينتمين إلى كليات أخرى في جامعة السلطان قابوس وخارجها، ويختلف برنامج الإعداد من كلية إلى 
العقل بين  نتائجها بشأن اختلاف ترتيب مستوى عادات  السيد )2020( عند تفسير  إليه  أخرى، وهذا ما أشارت 
طلبة كلية التربية وطلبة كلية العلوم. وأيضًا اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة أبو لطيفة )2019(، التي توصلت 
إلى اختلاف مستوى عادات العقل بين طلبة الماجستير وطلبة الدبلوم لصالح طلبة الماجستير، وقد عزت ذلك إلى 

طبيعة المقررات الدراسية في كل برنامج إعداد.

واستُخدم اختبار »ت« للعينات المستقلة لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق في متوسط استجابات كل من طالبات 
الأحياء وطالبات الكيمياء في كل عادة من عادات العقل وفي المتوسط العام للاستبانة، وجدول )9( يتضمن نتائج 

اختبار »ت« للعينات المستقلة.
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جدول )9(: نتائج اختبار »ت« لمعرفة دلالة الفروق في مستوى عادات العقل وفقا لمتغير التخصص الدقيق

محاور عادات العقل
كيمياء )ن= 42(أحياء )ن= 23(

احتمالقيمة "ت"
اتجاه 

الفروق الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
--1.160.250-4.000.434.160.58الاستعداد الدائم للتعلم

الكيمياء2.130.042-3.780.904.210.46التفكير في التفكير
--1.220.227-4.050.514.200.44اكتشاف ماهية الأشياء

--1.520.133-3.980.464.160.45التواصل

الكيمياء2.550.013-3.770.724.170.53التصور والتخيل والإبداع
--0.560.578-3.710.663.800.61الإقدام على مخاطر مسؤولة

الكيمياء2.600.014-3.820.644.210.44المثابرة

يتضح من جدول )9( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )α=0.05( في ثلاث عادات )التفكير 
في التفكير، والتصور والتخيل والإبداع، والمثابرة( لصالح تخصص الكيمياء، ولم تكن الفروق دالة إحصائيا في باقي 
العادات، وهذا يختلف مع نتائج دراسة عمر والجبوري )2019(، التي توصلت إلى أن مستوى عادات العقل متقارب 
لمتغير التخصص )علمي - إنساني( لدى طلبة الجامعة. وتعزى هذه الفروق إلى طبيعة مقررات تخصص الكيمياء 
التي تتطلب منهم مناقشة المسائل والتدريبات فيما بينهم، مما يدعوهم إلى التأمل في الطريقة التي يعمل بها عقلهم في 

أثناء ذلك، وطبيعة التجارب في مقررات الكيمياء تتطلب وضع طرقٍ بديلة للحل وتخيل الحلول بطرق مختلفة.

توصيات الدراسة

الأخذ في الاعتبار أن عينة الدراسة قد اختيرت بطريقة قصدية؛ ولذا لا نستطيع تعميم نتائج الدراسة على جميع .1	
الطلبة.

الأخذ في الاعتبار تنمية تبادل الأفكار على نحو بنَّاء، من خلال العمل الجماعي في أثناء تطوير المقررات الدراسية .2	
الخاصة بالطالبات المعلمات في تخصص العلوم بجامعة السلطان قابوس وجميع مؤسسات إعداد المعلم وتأهيله. 

استخدام استراتيجيات تدريس تستهدف تنمية تبادل الأفكار على نحو بنَّاء، من خلال العمل الجماعي لدى .3	
الطالبات المعلمات في تخصص العلوم بجامعة السلطان قابوس وجميع مؤسسات إعداد المعلم وتأهيله. 

مقترحات الدراسة

إجراء دراسة نوعية ميدانية لملاحظة ممارسات الطالبات معلمات العلوم من جامعة السلطان قابوس، ومن كل .1	
مؤسسات إعداد المعلم وتأهيله التي تكشف عن ثقافة عادات العقل لديهن في أثناء تدريبهن الميداني.

إجراء دراسة نوعية للكشف عن العوامل التي تعيق تبادل الأفكار تبادلًًا بنَّاء، من خلال العمل الجماعي لدى .2	
الطالبات معلمات العلوم في جامعة السلطان قابوس وجميع مؤسسات إعداد المعلم وتأهيله. 
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‘mmar, B. K., wa Al gbōry, A. A. (2019). ‘a ̄dāt al ‘qel wa ela ̄qtha ̄ baltana ̄fer al m’rfī ldā ṭaliabat AL 
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Al Maglis AlA’lā Lltkht ̣ītd. (2019). Ro’yt ‘ma ̄n 2040. Sltant ‘ma ̄n. 

Al matrafiq, G. S. (2019). Athr brna ̄mg mostned ela ̄ ‘a ̄dāt al ‘qel fī tnmit altfkir alebtikari wa fhem 
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Al sayd, E. (2020). Mostawa ̄ ‘a ̄dat al ‘qel lda ṭilab al kulyat bGa ̄m’t Al Mi ̄nia wa Ga ̄m’t al khas ̣h. (in 
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